
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 « بزرگداشت آیت اله کاشانیروز ماه  تیر 03» 

الله‌سیدابوالقاسم‌کاشانی‌از‌روحانیان‌برجسته‌و‌تأثیرگذار‌تاریخ‌معاصر‌ایران‌است‌که‌‌آیت

مبارزه‌با‌استعمار،‌حمایت‌از‌نهضت‌ملی‌شدن‌صنعت‌نفت،‌و‌حضور‌نام‌او‌بیش‌از‌همه‌با‌

زیست‌‌ای‌می‌او‌در‌دوره.‌شود‌شناخته‌می‌۰۲۲۱و‌‌۰۲۳۱های‌‌فعال‌در‌تحولات‌سیاسی‌دهه

رو‌بود‌و‌‌ویژه‌انگلستان،‌روبه‌های‌خارجی،‌به‌که‌ایران‌با‌فشارهای‌سیاسی‌و‌اقتصادی‌قدرت

‌مذهبی‌تلاش‌می‌بسیاری‌از‌شخصیت ‌حفظ‌کنند‌های‌ملی‌و ‌را ‌استقلال‌کشور ‌.کردند‌تا

‌چهره ‌به ‌ایران ‌در ‌آنکه ‌جریان‌‌کاشانی‌پیش‌از ‌در ‌نیز ‌عراق ‌در ای‌سیاسی‌تبدیل‌شود،

همین‌.‌رفت‌مبارزات‌ضدانگلیسی‌حضور‌داشت‌و‌از‌مبارزان‌فعال‌علیه‌استعمار‌به‌شمار‌می

ویژه‌قشر‌مذهبی،‌اعتبار‌و‌‌سابقه‌سبب‌شد‌که‌پس‌از‌بازگشت‌به‌ایران،‌در‌میان‌مردم،‌به

‌کن ‌دنفوذ‌زیادی‌پیدا ‌‌های‌آیت‌ترین‌نقش‌یکی‌از‌مهم. همراهی‌و‌پشتیبانی‌از‌الله‌کاشانی،

ها‌و‌بسیج‌‌ها،‌سخنرانی‌الله‌کاشانی‌با‌صدور‌اعلامیه‌آیت‌.بود‌نهضت‌ملی‌شدن‌صنعت‌نفت

‌کرد ‌ایفا ‌مهمی ‌نقش ‌نفت ‌شدن ‌ملی ‌جنبش ‌تقویت ‌در ‌عمومی، ‌افکار ‌از‌. بسیاری

‌از‌چهره ‌او‌را گیری‌فضای‌ضد‌استعماری‌آن‌‌ؤثر‌در‌شکلهای‌م‌پژوهشگران‌تاریخ‌معاصر،

با‌این‌حال،‌نقش‌کاشانی‌در‌تاریخ‌معاصر‌ایران‌تنها‌به‌حمایت‌از‌ملی‌شدن‌‌.دانند‌دوره‌می

برانگیز‌و‌اثرگذار‌بود‌و‌‌او‌در‌فضای‌سیاسی‌آن‌زمان،‌شخصیتی‌بحث.‌شود‌نفت‌محدود‌نمی



‌موضوعات‌م ‌یکی‌از ‌به ‌بعدها ‌مصدق‌نیز ‌محمد ‌دکتر ‌با ‌او ‌پژوهشرابطه های‌تاریخی‌‌هم

‌تبدیل‌شد ‌پرقدرت‌نهضت‌ملی‌می. ‌حامی ‌را ‌او ‌اختلافات‌‌برخی ‌بر ‌دیگر ‌برخی ‌و دانند

بودن‌شخصیت‌او‌باعث‌شده‌که‌بررسی‌‌همین‌چندلایه.‌کنند‌سیاسی‌او‌با‌مصدق‌تأکید‌می

الله‌‌بزرگداشت‌آیت‌.اش‌برای‌فهم‌بهتر‌تاریخ‌معاصر‌ایران‌اهمیت‌زیادی‌داشته‌باشد‌زندگی

ای‌‌های‌حساس‌تاریخ‌ایران؛‌دوره‌اشانی‌در‌واقع‌فرصتی‌است‌برای‌یادآوری‌یکی‌از‌دورهک

‌ ‌آن ‌در ‌ملی‌‌استقلالکه ‌مسئله ‌و ‌سیاست، ‌نقش‌روحانیت‌در ‌استعمار، ‌با ‌مبارزه خواهی،

‌در‌مرکز‌توجه‌قرار‌داشت‌شدن‌نفت یاد‌او‌نه‌فقط‌یاد‌یک‌شخصیت‌مذهبی‌و‌سیاسی،‌.

‌.اریخی‌ملت‌ایران‌استبلکه‌یادآور‌بخشی‌از‌هویت‌ت

‌« روز خلبانروز ماه تیر  03» 

در‌ایران،‌با‌هدف‌بزرگداشت‌نقش،‌شجاعت‌و‌ایثار‌خلبانانی‌است‌که‌«‌روز‌خلبان»انتخاب‌

‌تسلط‌بر‌مهارت ‌با ‌لحظات‌حساس‌تاریخ‌کشور، ‌راه‌حفظ‌‌در ‌در ‌ایمان‌راسخ، های‌فنی‌و

به‌منظور‌گرامیداشت‌عملیات‌غرورانگیز‌ .اند‌امنیت‌و‌حریم‌هوایی‌میهن‌ایستادگی‌کرده

‌بزرگ‌ ‌ملت ‌مقدس‌این ‌تارک‌دفاع ‌بر ‌درخشان ‌نگینی ‌همچون ‌که ‌عباس‌دوران شهید

کند‌و‌موجب‌تعیین‌سرنوشت‌جنگ‌تحمیلی‌در‌جبهه‌سیاسی‌و‌نظامی‌شد‌و‌‌خودنمایی‌می

‌جان‌گذشتگی‌این‌شهید‌روز‌شهادت‌این‌شهید‌بزرگوار‌ ‌از به‌پاس‌رشادت‌و‌شهامت‌و



بانان‌ایران‌درج‌و‌ماندگار‌همیشه‌در‌تقویم‌و‌تاریخ‌ایران‌عزیز‌به‌عنوان‌روز‌ملی‌خل‌برای

‌اصلی.دش ‌‌این‌روز‌تمرکز ‌متخصصان‌هوانوردیبر ‌و ‌خلبانان ‌جریان‌حوادث‌و‌‌یادبود در

این‌انتخاب،‌نمادی‌از‌تکریم‌کسانی‌است‌که‌در‌شرایط‌بحرانی،‌.‌های‌دفاعی‌است‌عملیات

‌حضور ‌و ‌دقیق ‌مدیریت ‌آسمان‌با ‌مقدم ‌خط ‌محافظت‌‌در ‌کشور ‌ارضی ‌تمامیت ‌از ها،

‌اساسی‌.اند‌کرده ‌بر‌چند‌محور ‌یک‌مراسم‌ساده، ‌فراتر‌از ‌این‌روز، بزرگداشت‌خلبانان‌در

‌جان‌انسان‌‌:تأکید‌دارد ‌ایمنی‌و ‌دارند؛‌‌خلبانان‌:ها‌تعهد‌به مسئولیت‌سنگینی‌بر‌عهده

‌:امنیت‌حریم‌هوایی.‌کشند‌ها‌در‌هر‌پرواز،‌مسئولیت‌جان‌صدها‌مسافر‌را‌بر‌دوش‌می‌آن

این‌روز‌.‌در‌بخش‌نظامی،‌خلبانان‌اولین‌خط‌دفاعی‌در‌مواجهه‌با‌تهدیدات‌هوایی‌هستند

‌از‌نفوذ‌به‌حری م‌هوایی‌کشور‌یادآور‌آن‌لحظاتی‌است‌که‌خلبانان‌با‌برخورد‌با‌تهدیدات،

ترین‌صنایع‌جهان‌‌هوانوردی‌یکی‌از‌پیچیده‌:پیوند‌دانش‌و‌تکنولوژی‌.اند‌جلوگیری‌کرده

‌است ‌آموزش. ‌در‌واقع‌تجلیل‌از‌دانش، روز‌‌های‌مداوم‌و‌به‌بزرگداشت‌خلبان‌در‌این‌روز،

‌.های‌پیشرفته‌پروازی‌است‌ها‌در‌مواجهه‌با‌تکنولوژی‌بودن‌آن

  
‌«(جولای12)ذهنی  ماندگی عقب حمایت ازروز جهانی ماه تیر  03» 

،‌جامعه‌جهانی‌با‌هدف‌افزایش‌آگاهی‌در‌(جولای‌۳۰مطابق‌با‌)تیرماه‌‌۲۰هر‌سال‌در‌تاریخ‌

‌چالش ‌محدودیت‌مورد ‌با ‌افراد ‌نیازهای ‌و ‌حقوق ‌‌ها، ‌ذهنی، ‌از‌»های ‌حمایت ‌جهانی روز

‌.‌دارد‌را‌گرامی‌می«‌ماندگی‌ذهنی‌عقب



‌بیش‌از‌آنکه‌صرفاً ‌فراخوانی‌است‌برای‌بازنگری‌در‌‌این‌روز، یک‌مناسبت‌تقویمی‌باشد،

ها‌و‌ایجاد‌بستری‌عادلانه‌برای‌حضور‌پررنگ‌این‌گروه‌از‌‌های‌اجتماعی،‌رفع‌تبعیض‌نگرش

 .های‌زندگی‌عزیزان‌در‌تمامی‌عرصه

‌ها‌فراتر‌از‌محدودیت:‌درک‌ماهیت

‌ب‌محدودیت ‌نیستند؛ ‌پزشکی ‌یا ‌یک‌چالش‌بیولوژیکی ‌تنها ‌ذهنی، ‌میان‌های ‌تعامل لکه

افراد‌.‌دهد‌های‌فردی‌و‌موانع‌محیطی‌است‌که‌کیفیت‌زندگی‌را‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌ویژگی

‌محدودیت ‌وجود‌چالش‌با ‌با ‌استقلال‌فردی،‌‌های‌ذهنی، ‌ارتباط‌یا ‌یادگیری، های‌خاص‌در

‌پتانسیل ‌استعدادهای‌منحصر‌دارای ‌بالقوه، ‌جامعه‌‌به‌های ‌در ‌مشارکت‌فعال ‌حق‌بر ‌و فرد

‌دهستن .‌ ‌از ‌نگاه ‌تغییر ‌جهانی، ‌این‌روز ‌از ‌نقص»هدف‌اصلی ‌مدل ‌فرد‌)« ‌آنچه ‌بر تمرکز

‌.است(‌تمرکز‌بر‌آنچه‌جامعه‌باید‌فراهم‌کند)«‌مدل‌اجتماعی‌و‌حقوقی»به‌(‌تواند‌نمی

‌محورهای‌اصلی‌حمایت‌و‌مسئولیت‌اجتماعی

‌:دبرای‌تحقق‌واقعی‌حقوق‌این‌افراد،‌سه‌رکن‌اساسی‌باید‌مورد‌توجه‌قرار‌گیر

۰‌ پذیر،‌کلید‌اصلی‌ورود‌این‌افراد‌به‌‌آموزش‌متناسب‌و‌دسترس‌:آموزش‌و‌توانمندسازی.

‌است ‌حیات ‌چرخه ‌آموزش. ‌از ‌مهارت‌حمایت ‌و‌‌های ‌فردی ‌استقلال ‌به ‌منجر ‌که محور

‌.ترین‌وظایف‌نهادهای‌آموزشی‌و‌حمایتی‌است‌شود،‌یکی‌از‌مهم‌پذیری‌می‌اشتغال

یابد‌که‌هیچ‌گروهی‌در‌حاشیه‌قرار‌‌جامعه‌زمانی‌تکامل‌می‌:شمول‌اجتماعی‌و‌مشارکت.‌۳

‌نگیرد ‌به‌گونه‌های‌برابر‌در‌محیط‌ایجاد‌فرصت. ‌تفریحی‌و‌فرهنگی، ای‌که‌فرد‌‌های‌کاری،

ترین‌اهداف‌حمایت‌‌بتواند‌بدون‌ترس‌از‌قضاوت‌یا‌طرد‌شدن،‌حضور‌داشته‌باشد،‌از‌اصلی

‌.اجتماعی‌است

های‌‌ترین‌حلقه‌حمایت‌از‌افراد‌با‌محدودیت‌ها‌اولین‌و‌مهم‌دهخانوا‌:ها‌حمایت‌از‌خانواده.‌۲

ها،‌باعث‌‌های‌مالی‌و‌روانی‌به‌خانواده‌ارائه‌خدمات‌مشاوره،‌آموزش‌و‌حمایت.‌ذهنی‌هستند

‌مورد‌ ‌فرد ‌زندگی ‌کیفیت ‌بهبود ‌نهایت ‌در ‌و ‌خانواده ‌سیستم ‌کل ‌روان ‌سلامت ‌‌‌‌‌‌ارتقای

 .شود‌حمایت‌می

 



 

 « فارسی بزرگداشت سلمان  روزماه تیر  02» 

‌نام ‌با ‌اسلامی ‌تمدن ‌ویژه‌تاریخ ‌نقش ‌یک، ‌هر ‌که ‌است ‌خورده ‌گره ‌بزرگی ‌در‌‌های ای

‌داشته‌شکل ‌تمدن ‌این ‌هویت ‌اند‌گیری .‌ ‌نام ‌بزرگان، ‌این ‌میان ‌فارسی»در ‌سلمان در‌«

‌درخشد‌جایگاهی‌استثنایی‌می .‌ ‌اکرم ‌اصحاب‌خاص‌پیامبر ‌یکی‌از ‌تنها ‌نه ‌بلکه‌(ص)او ،

‌ازدیاد‌دانش‌و‌جستجوی‌بینمادی‌ ‌تعهد‌به‌حقیقت، ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌.امان‌برای‌رسیدن‌به‌کمال‌است‌از

‌روزی‌است‌برای‌تجلیل‌از‌مردی‌که‌با‌عبور‌از‌مرزهای‌جغرافیایی‌و‌فرهنگی،‌‌۲۰ تیرماه،

 .مسیر‌ایمان‌را‌با‌تکیه‌بر‌عقل‌و‌تحقیق‌پیمود

او‌که‌از‌سرزمین‌پارس‌.‌«ر‌اصیلجستجوگ»سیر‌زندگی‌سلمان‌فارسی،‌الگویی‌است‌از‌یک‌

ها‌و‌ادیان‌مختلف‌عبور‌کرد‌و‌از‌هیچ‌‌برخاسته‌بود،‌در‌جستجوی‌دین‌راستین،‌از‌مذهب

او‌نشان‌داد‌که‌از‌طریق‌پرسشگری،‌تحقیق‌و‌رسیدن‌.‌مرزی‌برای‌یافتن‌حقیقت‌نترسید

‌یقین‌به‌دست‌می ‌آید‌به ‌سنت. ‌تجلی‌پیروزی‌عقلانیت‌بر ‌آغوش‌اسلام، ‌به ‌او های‌‌ورود

‌.پوسیده‌و‌گواهی‌بر‌جهانی‌بودن‌این‌آیین‌است

‌ارزش‌ ‌سه ‌بازخوانی ‌بلکه ‌نیست، ‌تاریخی ‌یادآوری ‌یک ‌تنها ‌فارسی ‌سلمان بزرگداشت

‌‌:بنیادین‌است‌که‌در‌شخصیت‌او‌تجلی‌یافته‌است



۰‌ ‌بی. ‌و ‌جایگاه‌:تعلقی‌ایثار ‌به ‌رسیدن ‌پس‌از ‌که ‌بود ‌انسانی ‌معنوی،‌‌سلمان، ‌والای های

بود؛‌زهد‌به‌معنای‌رهایی‌از‌«‌زهد»او‌نمونه‌بارز‌.‌گونه‌وابستگی‌به‌دنیا‌و‌مقام‌نداشت‌هیچ

‌.های‌مادی‌برای‌تمرکز‌بر‌اهداف‌متعالی‌انسانی‌و‌الهی‌وابستگی

ز‌خاک‌ایران‌برخاست‌و‌در‌مدینه‌او‌به‌عنوان‌کسی‌که‌ا‌:ها‌و‌وحدت‌امت‌پیوند‌فرهنگ.‌۳

او‌.‌به‌کمال‌رسید،‌پیوند‌میان‌فرهنگ‌ایرانی‌و‌هویت‌اسلامی‌را‌به‌بهترین‌شکل‌نشان‌داد

تواند‌تمامی‌‌یادآور‌این‌حقیقت‌است‌که‌اسلام،‌دینی‌فراگیر‌و‌فراتر‌از‌نژاد‌و‌تبار‌است‌و‌می

‌.های‌جهان‌را‌در‌آغوش‌خود‌جای‌دهد‌فرهنگ

کردند،‌‌برخلاف‌بسیاری‌که‌تنها‌بر‌اساس‌سنت‌حرکت‌می‌:ن‌مستدلخردگرایی‌و‌ایما.‌۲

پژوهان‌‌ای‌است‌برای‌تمام‌دانش‌او‌آموزه.‌سلمان‌با‌عقل‌و‌پرسشگری‌خود‌به‌حقیقت‌رسید

‌.گذرد‌دهد‌مسیر‌معرفت،‌از‌درهای‌پرسشگری‌و‌تحقیق‌می‌که‌نشان‌می

 

 « ملی معلولین جسمی و حرکتیروز ماه تیر  02» 

‌توجه‌ ۲۰ ‌همگان ‌است‌تا ‌حرکتی‌انتخاب‌شده ‌معلولین‌جسمی‌و ‌روز ‌عنوان ‌به ‌روز تیر

 .بیشتری‌نسبت‌به‌این‌دسته‌از‌افراد‌در‌جامعه‌داشته‌باشند‌و‌به‌حمایت‌از‌آنها‌بپردازند



‌۲۰معلولیت‌و‌ناتوانی‌بار‌معنایی‌یکسانی‌دارند،‌اما‌با‌نامگذاری‌از‌دیدگاه‌بسیاری‌از‌افراد،‌

‌گامی‌برداشته‌شد‌ تیرماه‌در‌تقویم‌ملی،‌به‌عنوان‌روزی‌برای‌معلولان‌جسمی‌و‌حرکتی،

‌تا‌سطح‌کیفیت‌این‌ برای‌ارتقای‌آگاهی‌عمومی‌درباره‌ی‌معلولت‌های‌جسمی‌و‌حرکتی؛

 .تصادی‌و‌فرهنگی‌افزایش‌پیدا‌کندافراد‌در‌تمامی‌جنبه‌های‌اجتماعی،‌سیاسی‌اق

‌از‌یک‌میلیارد‌نفر‌معادل‌ درصد‌از‌۰۱)بر‌اساس‌داده‌های‌سازمان‌بهداشت‌جهانی‌بیش،

از‌بین‌این‌یک‌.‌با‌ناتوانی‌های‌جسمی‌و‌حرکتی‌دست‌و‌پنجه‌نرم‌می‌کنند(‌جمعیت‌جهان

‌بین ایفای‌نقش‌میلیون‌نفر‌معلولیت‌جسمی‌حرکتی‌دارند‌که‌در‌۰۹۱تا‌۰۰۱میلیارد‌معلول،

 .های‌فردی‌خود‌با‌محدودیت‌رو‌به‌رو‌هستند

 معلولیت‌های‌جسمی

ناتوانی‌جسمی‌نشان‌دهنده‌هرگونه‌محدودیت‌یا‌ناتوانی‌جسمی‌است‌که‌عملکرد‌فیزیکی‌

علل‌این‌نوع‌.‌می‌تواند‌موقت‌یا‌دائمی‌باشد.‌یک‌یا‌چند‌اندام‌یک‌فرد‌خاص‌را‌مهار‌کند

 .بیماری‌متفاوت‌است

اند‌آن‌را‌از‌طریق‌تصادف،‌آسیب،‌بیماری،‌اثرات‌پس‌از‌جراحی‌و‌وراثت‌به‌تو‌هر‌فردی‌می

‌:چند‌نمونه‌از‌ناتوانی‌جسمی‌عبارتند‌از.‌دست‌آورد

 

 فلج‌مغزی

فلج‌مغزی‌.‌گروهی‌از‌اختلالات‌که‌بر‌توانایی‌فرد‌برای‌حرکت‌و‌حفظ‌تعادل‌تأثیر‌می‌گذارد

‌به‌دلیل‌رشد‌غیرطبیعی‌مغز‌یا‌آسیب‌مغزی‌ ایجاد‌می‌شود‌که‌بر‌توانایی‌فرد‌در‌معمولاً

 .این‌شایع‌ترین‌ناتوانی‌حرکتی‌در‌زمان‌تولد‌است.‌کنترل‌عضلات‌تأثیر‌می‌گذارد

 یک‌فرد‌مبتلا‌به‌سی‌پی‌شدید‌ممکن‌است‌نیاز‌به‌استفاده‌از‌تجهیزات‌ویژه‌برای‌

 .راه‌رفتن‌و‌مراقبت‌مادام‌العمر‌داشته‌باشد

 سی‌پی‌خفیف‌ممکن‌است‌‌ ‌مبتلا‌به ‌ممکن‌فرد ‌اما ‌برود ‌ناخوشایندی‌راه ‌طرز به

 .است‌نیاز‌به‌کمک‌خاصی‌نداشته‌باشد

 

 آسیب‌های‌نخاعی

آسیب‌طناب‌نخاعی‌نشان‌دهنده‌آسیب‌به‌هر‌قسمت‌از‌نخاع‌یا‌اعصاب‌در‌انتهای‌کانال‌

 .نخاعی‌است

 .می‌شود(‌تحرک‌و‌احساس)منجر‌به‌از‌دست‌دادن‌دائمی‌قدرت،‌حس‌و‌عملکرد‌



،‌آسیب‌نخاعی‌را‌می‌(ASIA) درجه‌بندی‌انجمن‌آسیب‌نخاعی‌آمریکا‌با‌توجه‌به‌مقیاس

 .توان‌به‌دسته‌های‌زیر‌طبقه‌بندی‌کرد

 ASIA A: یک‌آسیب‌کامل‌نخاعی‌بدون‌حفظ‌عملکرد‌حسی‌یا‌حرکتی. 

 ASIA B: یک‌آسیب‌حسی‌ناقص‌با‌از‌دست‌دادن‌کامل‌عملکرد‌حرکتی. 

 ASIA C: آسیب‌ناقص‌حرکتی‌با‌مقداری‌حرکت. 

 ASIA D: جاذبه‌‌ ‌های‌عضلانی‌ضد ‌گروه ‌از ‌نیمی ‌بیش‌از ‌با آسیب‌ناقص‌حرکتی

 .است

 ASIA E: عادی 

‌

 قطع‌عضو

 نشان‌دهنده‌ی‌برداشتن‌قسمتی‌از‌بدن‌است‌که‌توسط‌پوست‌محصور‌شده‌است

 :علل‌قطع‌عضو

 تصادف 

 حمله‌حیوانات 

 جنگ 

 عمل‌جراحی 

‌

 (نوعی‌نقص‌لوله‌عصبی)اسپینا‌بیفیدا‌

‌درستی‌تشکیل‌نمی‌‌نقص‌مادرزادی‌که ‌به ‌نخاع ‌فقرات‌و ‌ستون ‌که زمانی‌رخ‌می‌دهد

‌.شوند

لوله‌عصبی‌در‌اوایل‌بارداری‌شکل‌می‌گیرد‌و‌در‌روز‌بیست‌و‌هشتم‌پس‌از‌لقاح‌بسته‌می‌

‌شود ‌ستون‌. ‌این‌نقص‌در ‌دچار ‌و ‌چنین‌پیشرفتی‌ندارند ‌بیفیدا ‌اسپینا ‌به ‌مبتلا نوزادان

‌.ند‌شدفقرات‌و‌استخوان‌های‌ستون‌فقرات‌خواه

‌

‌آسیب‌های‌اسکلتی‌عضلانی

این‌شاخه‌از‌آسیب‌ها‌که‌معمولاً‌به‌دلیل‌فعالیت‌های‌شدید‌است؛‌شایع‌ترین‌آسیب‌های‌

کارگران‌اغلب‌در‌برخی‌از‌کارهای‌مکرر‌و‌تکراری‌شرکت‌می‌کنند‌که‌.‌ناشی‌از‌کار‌هستند

‌ ‌در ‌باشند‌و ‌حالت‌های‌نامناسب‌داشته ‌حین‌کار ‌می‌کند‌در ‌مجبور ‌را نهایت‌باعث‌آنها

‌.ایجاد‌بیماری‌می‌شوند



 

‌

 «هفته حمایت از هموفیلی ماه  مرداد 7الی 2» 

بیماری‌هموفیلی‌از‌بیماریهایی‌با‌اختلالات‌خونریزی‌دهنده‌و‌وابسته‌به‌جنس‌می‌باشد‌که‌

در‌مردان‌شیوع‌بیشتری‌دارد،‌اگر‌چه‌بیماری‌هموفیلی‌ارثی‌است‌اما‌در‌یک‌سوم‌موارد،‌

هم‌موثر‌بوده‌و‌یا‌جهش‌جدید‌ژنتیکی‌اتفاق‌می‌افتد‌که‌این‌امر‌پیشگیری‌از‌آن‌را‌ارث‌

‌.بسیار‌مشکل‌می‌سازد

‌ملکه‌ ‌و ‌تزار ‌روسیه ‌خاندان‌سلطنتی‌انگلیس، ‌افراد ‌این‌بیماری‌در ‌بدلیل‌اینکه ‌ابتدا در

مشخص‌‌کنوناسپانیا‌اتفاق‌افتاد،‌تصور‌بر‌این‌بود‌که‌این‌بیماری‌ویژه‌ثروتمندان‌است‌اما‌ا

‌بیماری‌هموفیلی ‌که ‌این‌امر‌‌شده ‌که ‌بیفتد ‌اتفاق ‌قومیتی‌می‌تواند ‌رنگ‌و ‌نژاد، ‌هر در

‌.پیشگیری‌از‌آن‌را‌مشکل‌می‌سازد

نوع‌فاکتور‌انعقادی،‌از‌جنس‌پروتئین‌وجود‌دارد‌و‌بیماری‌هموفیلی‌بر‌‌۰۲در‌بدن‌انسان‌

اساس‌نوع‌کمبود‌هر‌فاکتور‌به‌چند‌نوع‌تقسیم‌شده‌است‌که‌شایعترین‌نوع‌آن‌بیماری‌

‌یا‌نه‌فاکتور‌کمبود‌آن‌از‌بعد‌و A و‌سپس‌کمبود‌فاکتور‌هشت‌یا‌هموفیلی(‌ون‌ویلبراند)

‌شدید،‌انواع‌به‌شدت‌اساس‌بر‌هموفیلی‌بیماری‌همچنین‌و‌است B هموفیلی‌بیماری

‌.شود‌می‌تقسیم‌خفیف‌و‌متوسط



‌:نشانه‌های‌بیماری‌هموفیلی

نشانه‌های‌بالینی‌می‌تواند‌از‌زمان‌تولد‌به‌صورت‌خونریزی‌از‌بند‌ناف‌و‌یا‌حتی‌در‌موارد‌

‌کافی‌از‌شدید‌به‌صورت‌خونریزی‌مغزی‌ ‌نخوردن‌شیر ‌بیقراری، ‌تشنج‌نوزاد، ‌شود، آغاز

‌نشانه‌های‌ابتلا‌است ‌دیگر ‌شیر‌خشک‌از ‌یا ‌سینه‌مادر درصد‌بیماران‌هموفیلی‌در‌‌۲۱.

زمان‌ختنه‌با‌خونریزی‌مراجعه‌می‌کنند‌و‌بیماری‌تشخیص‌داده‌می‌شود‌و‌پس‌از‌آن‌با‌

‌اثر ‌در ‌رفتن، ‌پا ‌کبودیهایی‌بر‌‌بزرگتر‌شدن‌شیرخوار‌و‌آغاز‌چهار‌دست‌و زمین‌خوردن،

‌.روی‌پوست‌اتفاق‌می‌افتد‌و‌پزشک‌را‌متوجه‌بیماری‌هموفیلی‌می‌کند

در‌سنینی‌که‌کودک‌شروع‌به‌راه‌رفتن‌می‌کند‌زمانی‌است‌که‌شایعترین‌حالت‌خونریزی‌

در‌مفصل‌اتفاق‌می‌افتد‌و‌مفصل‌زانو‌شایع‌ترین‌مفصل‌خونریزی‌دهنده‌در‌این‌بیماران‌

خونریزی‌از‌مفاصل‌مچ‌پا،‌آرنج‌و‌در‌درجه‌بعد‌سایز‌مفاصل،‌خونریزی‌در‌است،‌پس‌از‌آن‌

‌.ماهیچه‌و‌خونریزی‌در‌سایر‌اندامها‌می‌تواند‌اتفاق‌بیفتد

‌

‌:سایر‌علامتهای‌بیماری‌هموفیلی

‌خونریزی‌پس‌از‌تزریق‌آمپول‌یا‌واکسن‌-

‌خون‌دماغ‌های‌مکرر‌-

‌نخ‌دندانخونریزی‌از‌دهان‌و‌لثه‌پس‌از‌مسواک‌زدن‌و‌کشیدن‌‌-

‌خونریزی‌هنگام‌زیمان‌بویژه‌در‌نوزادان‌-

‌

‌:آموزشهایی‌که‌باید‌به‌بیماران‌هموفیلی‌داده‌شود

‌روانی‌از‌آنها‌-آموزش‌به‌والدین‌بیماران‌تازه‌تشخیص‌و‌حمایت‌روحی -

‌آموزش‌مراقبت‌از‌پورت‌و‌نحوه‌تزریق‌آن‌-

‌آموزش‌نگهداری‌و‌تهیه‌و‌تزریق‌فرآورده‌های‌خونی‌-

‌بهداشت‌دهان‌و‌دندان‌آموزش‌-

‌آموزش‌مراقبت‌از‌مفاصل‌در‌بیماران‌هموفیلی‌-

‌آموزش‌افزایش‌توانایی‌بیمار‌و‌خانواده‌او‌برای‌انجام‌دادن‌درمان‌در‌منزل‌-



‌آموزش‌نحوه‌مراقبت‌از‌عضو‌خونریزی‌دهنده‌-

‌آموزش‌چگونگی‌تشخیص‌خونریزی‌و‌راههای‌پیشگیری‌از‌آن‌-

 

 «روزملی فیزیوتراپی ماه  مرداد 1» 

‌ای‌ماهیچه‌–ها‌و‌اختلالات‌عصبی‌‌ای‌از‌درمان‌بیماری‌شیوه (physiotherapy) فیزیوتراپی

‌دستی،‌های‌مانور‌الکتریکی،‌های‌جریان‌مکانیکی،‌تجهیزات‌از‌استفاده‌با‌اسکلتی‌–

‌است‌دیگر‌فیزیکی‌عوامل‌و‌ورزشی‌تمرینات ‌پرتونور‌ورزش،‌از‌ها‌روش‌این‌در. های‌‌،

‌و‌جریان‌برق‌استفاده‌می‌فرابنفش‌و ‌گرما ‌شود‌فروسرخ، ای‌از‌پزشکی‌‌فیزیوتراپی‌حیطه.

.‌ها،‌درمان،‌توانبخشی‌و‌بالا‌بردن‌سطح‌سلامت‌است‌بوده‌که‌هدف‌آن‌پیشگیری‌از‌بیماری

‌که‌ ‌است ‌قدمت‌طولانی ‌با ‌بالینی ‌و ‌عالی ‌اساس‌تحصیلات ‌بر ‌علمی ‌درمانی فیزیوتراپی

 .های‌نوین‌پزشکی‌تبدیل‌شده‌است‌کی‌از‌ارکان‌درمانهمزمان‌با‌توسعه‌دانش‌پزشکی‌به‌ی



 تاریخچه‌روز‌فیزیوتراپی

‌ ‌سال ‌تاسیس‌کلینیک‌۰۲۱۰در ‌فیزیوتراپیست‌هجری‌شمسی‌حق ‌از ‌فیزیوتراپی ها‌‌های

‌ ‌سال ‌در ‌و ‌گشت ‌فیزیوتراپیست‌۰۲۳۱سلب ‌به ‌دوباره ‌حق ‌این ‌مردادماه ‌دوم ها‌‌در

روز‌فیزیوتراپی‌در‌ایران‌نام‌گرفته‌و‌در‌این‌‌برگردانده‌شد‌و‌به‌این‌مناسبت‌روز‌دوم‌مرداد

 .گردد‌هایی‌برگزار‌می‌روز‌مراسم

‌است  ‌فعالیت ‌و ‌حرکت ‌در ‌افراد ‌افزایش‌توانایی ‌و ‌متخصص‌حفظ ‌فیزیوتراپیست یک‌.

شود،‌تحرک‌و‌استقلال‌‌فیزیوتراپیست‌با‌دانش‌خود‌در‌مورد‌آنچه‌باعث‌حرکت‌در‌بدن‌می

های‌حرکتی،‌‌رد‌و‌بسیای‌از‌مشکلات‌ناشی‌از‌درد،‌ناتوانیآو‌را‌برای‌بیماران‌به‌ارمغان‌می

 .کند‌های‌ورزشی‌و‌شغلی،‌سالمندی‌و‌بی‌تحرکی‌را‌درمان‌می‌آسیب

 .باشد‌ای‌از‌پزشکی‌است‌که‌هدف‌آن‌درمان‌و‌توانبخشی‌می‌فیزیوتراپی‌حیطه

  

 تأسیس‌مدرسه‌عالی‌فیزیوتراپی‌در‌ایران

‌ ‌سایر ‌کنار ‌خالی‌فیزیوتراپی‌در ‌تلاش‌رشتهجایگاه ‌تخصصی‌و ‌تحمل‌‌های‌پزشکی‌و ‌و ها

‌می ‌سبب ‌رشته ‌این ‌شکل‌‌پیشگامان ‌فیزیوتراپی ‌آموزش ‌مرکز ‌تأسیس‌اولین ‌فکر شود

 .بگیرد

سازمان‌بهداشت‌جهانی‌پیشنهاد‌ایران‌را‌برای‌تأسیس‌مرکز‌آموزش‌فیزیوتراپی‌پذیرفته‌و‌

‌راه ‌به ‌کمک ‌م‌برای ‌خانم ‌کشور، ‌فیزیوتراپی ‌مدرسه ‌اولین ‌با‌اندازی ‌را ‌جانسون ارگارت

 .کند‌مقداری‌تجهیزات‌اهدائی‌روانه‌ایران‌می

‌امکانات‌آموزشی‌دانشکده‌ ‌از ‌استفاده ‌و ‌تهران ‌دانشگاه ‌در ‌حضور ‌با ‌جانسون ‌ـ ‌م خانم

ها‌جلسات‌و‌‌کند‌و‌بالاخره‌بعد‌از‌ماه‌پزشکی‌جلسات‌تأسیس‌و‌پذیرش‌دانشجو‌را‌آغاز‌می

ر‌دانشکده‌پزشکی‌دانشگاه‌تهران،‌اولین‌گروه‌صورتجلسه‌با‌کمک‌پیشگامان‌فیزیوتراپی‌د

‌دانشجویان‌وارد‌رشته‌فیزیوتراپی‌می ‌مدتی‌مدرسه‌عالی‌‌از ‌بدین‌ترتیب‌پس‌از شوند‌و

 .گیرد‌فیزیوتراپی‌در‌ایران‌شکل‌می

اولین‌رئیس‌مدرسه‌عالی‌فیزیوتراپی‌در‌کشور‌را‌آقای‌دکتر‌ابراهیم‌چهرازی‌متخصص‌از‌

‌فرانسه‌به‌عهده‌داشتند ین‌رئیس‌مدرسه‌عالی‌فیزیوتراپی‌آقای‌دکتر‌منوچهر‌نواب‌دوم.

ها‌‌متخصص‌طب‌فیزیکی‌از‌کشور‌فرانسه‌بودند‌که‌حضور‌ایشان‌در‌تکامل‌و‌تدوین‌برنامه

‌می ‌ایفا ‌عالی‌‌نقش‌انکارناپذیری‌را ‌موسسه ‌عالی‌فیزیوتراپی‌به ‌بتدریج‌مدرسه ‌و نمایند



اه‌علوم‌پزشکی‌تهران‌تغییر‌نام‌داده‌توانبخشی‌و‌امروز‌به‌نام‌دانشکده‌توانبخشی‌دانشگ

های‌کاردرمانی‌و‌‌بعد‌از‌گذشت‌چند‌سال‌در‌مؤسسه‌عالی‌توانبخشی‌رشته.‌کند‌فعالیت‌می

‌گردید ‌تأسیس ‌مکان‌فیزیوتراپیست‌.گفتاردرمانی ‌در ‌ها،‌‌ها ‌بیمارستان ‌مانند هایی

‌.کنند‌فعالیت‌می...‌های‌ورزشی‌و‌‌باشگاه

 

 توانبخشی‌پیشگیری،‌درمان‌و:‌فیزیوتراپی

‌ ‌سال ‌تا ‌تکنسین‌‌۰۹۹۱فیزیوتراپی ‌فقط ‌وجود ‌و ‌فیزیوتراپیست ‌نبود ‌علت ‌به میلادی

است،‌ولی‌‌های‌بازپروری‌و‌بازتوانی‌قسمتی‌از‌توانبخشی‌بوده‌فیزیوتراپی‌و‌فعالیت‌در‌بخش

میلادی‌و‌بوجود‌آمدن‌فیزیوتراپیست‌مدرن‌شامل‌درمان‌و‌توانبخشی‌‌۰۹۹۱بعد‌از‌سال‌

‌سا ‌بعد‌از ‌عناوین‌دکترای‌حرفه‌۳۱۱۱ل‌شد‌و ای‌فیزیوتراپی‌شامل‌پیشگیری،‌‌میلادی‌با

‌توانبخشی‌شده ‌و ‌است‌درمان ‌دیدگاه. ‌خاطر ‌به های‌جدید‌‌واقعیت‌این‌است‌فیزیوتراپی

‌است ‌توانبخشی ‌حیطه ‌ترک ‌حال ‌در ‌خود ‌انواع‌. ‌در ‌عضوی ‌بعنوان ‌فیزیوتراپی اکنون

 .شود‌ای‌شناخته‌می‌های‌چندرشته‌گروه

  

 ها‌لیت‌فیزیوتراپیستمحل‌فعا

‌مکان‌فیزیوتراپیست ‌در ‌درمانی،‌‌ها ‌بهداشتی ‌مراکز ‌ها، ‌بیمارستان ‌مانند ‌مختلفی های

‌پردازند‌به‌فعالیت‌می...‌ها‌و‌‌های‌ورزشی،‌مراکز‌آموزشی‌تحقیقاتی،‌آسایشگاه‌باشگاه اما‌.

‌متفاوت‌جلوه‌می‌چیزی‌که‌فیزیوتراپیست ‌را ‌مهارت‌خود‌ها ‌به‌کاربردن‌دانش‌و در‌‌دهد،

های‌متفاوت‌درمانی‌برای‌‌های‌حرکتی،‌استفاده‌از‌شیوه‌درمان‌عوامل‌دردناک‌و‌محدودیت

های‌تمرینی،‌‌بازیابی‌و‌به‌حداکثر‌رساندن‌پتانسیل‌حرکت،‌طراحی‌سبک‌زندگی‌و‌برنامه

‌درمان‌‌آموزش‌منحصر‌به‌فرد‌بیمار‌و‌دسترسی‌کامل‌به‌بیمار‌برای‌شناسایی‌نیاز های‌او،

‌ورزشی،‌آسیب ‌فعالیت‌های ‌اختلالات‌‌آموزش ‌دارای ‌کودکان ‌با ‌کارکردن ‌خطر، ‌بی های

 .از‌جمله‌این‌موارد‌است...‌ها‌و‌‌بالانس‌و‌تعادل‌برای‌به‌حداکثر‌رساندن‌استقلال‌آن

بینند‌و‌‌ها‌در‌مراکز‌دانشگاهی‌و‌درمانی‌آموزش‌می‌ها‌سال‌به‌همین‌دلیل،‌فیزیوتراپیست

‌دستگاه ‌درباره ‌کاملی ‌ب‌دانش ‌مختلف ‌میهای ‌فرا ‌انسان ‌گیرند‌دن ‌دانش‌. ‌آموزش این

‌بیماری‌حرفه ‌تشخیص ‌مورد ‌در ‌را ‌کاملی ‌و ‌آن‌ای ‌اختیار ‌در ‌می‌ها ‌قرار ‌و‌‌ها دهد



این‌آموزش‌آنان‌را‌.‌کند‌ها‌می‌ها‌را‌مجاز‌به‌مداخله‌مستقل‌در‌درمان‌بیماری‌فیزیوتراپیست

 .سازد‌وز‌میها‌و‌تحقیقات‌جهان‌به‌ر‌های‌حاصل‌از‌جدیدترین‌پژوهش‌با‌دستاورد

  

 اهداف‌فیزیوتراپی

‌بیماری ‌و ‌اختلالات ‌از ‌بسیاری ‌در ‌فیزیوتراپی ‌اینکه ‌به ‌توجه ‌عصبی‌با ‌دستگاه -های

ای‌‌اسکلتی‌کاربرد‌دارد،‌اهداف‌فیزیوتراپی‌با‌توجه‌به‌نوع‌بیماری‌یا‌اختلال‌زمینه-عضلانی

 :زیر‌باشد‌به‌طورکلی‌اهداف‌فیزیوتراپی‌ممکن‌است‌درارتباط‌با‌موارد.‌متفاوت‌است

 های‌عضلانی‌و‌مفصلی‌کاهش‌درد 

 تسریع‌در‌پروسه‌ترمیم‌بافتی 

 بهبود‌دامنه‌حرکتی (ROM) مفاصل 

 جلوگیری‌از‌ضعف‌و‌آتروفی‌عضلانی 

 تقویت‌عضلات 

 افزایش‌انعطاف‌پذیری 

 های‌روزمره‌تر‌بیمار‌جهت‌برگشت‌به‌فعالیت‌استقلال‌هرچه‌سریع 

 بهبود‌فعالیت‌دستگاه‌تنفسی 

 عروقی-دستگاه‌قلبی‌افزایش‌کارایی 

 و ... 

  

‌

‌

 


